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Zima jest szczego6lng porg roku. Zagrozenia z nig zwigzane, jak np.
diugotrwate, intensywne opady $niegu, moga paralizowac¢ cate
regiony. Do tego niska temperatura, ktéra moze prowadzi¢ do
odmrozen i wychtodzenia organizmu, a w konsekwencji stanowic
bezposrednie zagrozenie zycia. Kolejnym niebezpiecznym
czynnikiem jest silny wiatr, ktéry w potaczeniu z temperaturg tylko
nieco powyzej 0 C, moze mie¢ taki sam skutek jak powietrze
o temperaturze -30 C w bezwietrzny dzien.

Jedna z przyczyn ofiar smiertelnych w zimie jest niewtasciwe
przygotowanie samochodu do sezonu oraz brak wiedzy, jak sie
zachowaé, gdy utkniemy podczas podrézy z powodu awarii
samochodu badz ztych warunkéw atmosferycznych (zamiec¢,
Sniezyca).

Przed okresem zimowym sprawdz:

B akumulator,

B ptyn chtodzacy,

B wycieraczki i pltyn do spryskiwania szyb (zastosuj
odpowiedni do pory roku),

uktad zaptonowy,

uktad ogrzewania,

oswietlenie pojazdu,

Swiatta awaryjne,

hamulce,

poziom oleju (jesli jest taka potrzeba, wymien olej na
zimowy).

Zatéz opony zimowe. Opony catoroczne uznawane sg za znacznie
mniej bezpieczne rozwigzanie niz opony sezonowe. Opony zimowe
skutecznie ,odprowadzajg” $nieg, a przede wszystkim potrafig
zachowac swoje optymalne parametry w niskich temperaturach.

Wyjezdzajac w podréz, powiadom rodzine lub znajomych
0 docelowym miejscu i przewidywanej godzinie przyjazdu.

Upewnij sie, ze masz w petni zatankowany samochéd.

Na czas dluzszej podrézy przygotuj wysokoenergetyczne,
suche pozywienie, termos z goracym napojem i kilka butelek
wody.

Sprawdz szczegdtlowa prognoze pogody. Nie lekcewaz
ostrzezen meteorologicznych — IMGW formutuje je precyzyjnie,
z podziatem na wojewédztwa.
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Jesli prognozy wskazujg na gwattowne pogorszenie pogody
i wyjatkowo trudne warunki — rozwaz przetozenie podrozy
nainny termin.

Wybierajac sie w podrdéz miej w samochodzie:

w petni natadowany telefon komérkowy,

tadowarke samochodowa,

Spiwor lub koc,

matg topatke np. saperke,

latarke (najlepiej pulsacyjng) z zapasowymi bateriami,
apteczke pierwszej pomocy i niezbedne leki, ktérych
uzywasz,

podreczne narzedzia: klucz do kot, Srubokret, szczypce
uniwersalne itp.

przewody do rozruchu silnika,

tancuchy do opon,

jaskrawg tkanine, ktérej mozna uzy¢ jako flagi
sygnalizacyjnej gdyby samochod zostat unieruchomiony,
dodatkowy jaskrawy element odziezy np. odblaskowg
kamizelke,

suchy prowiant, w tym wysokokaloryczne pozywienie, kilka
butelek wody, termos z gorgcym napojem,

zapatki.

Jezeli z powodu zamieci lub awarii samochodu utknates w drodze:

jesli to mozliwe, zjedz lub zepchnij samochdd na pobocze,
nie wychodz szuka¢ pomocy w nieznanym terenie, chyba,
ze pomoc jest widocznej odlegtosci — wedrowka w $niegu
wyczerpuje sity, poza tym mozesz zabtadzic,

umocuj na antenie samochodu flage sygnalizacyjng, aby
byta widoczna dla ratownikéw,

racjonalnie ogrzewaj samochdd, majac na uwadze zasob
paliwa; wtaczaj silnik okresowo, np. co godzine na ok.
10 min — juz taka czestotliwos¢ zapewni wystarczajacq
temperature wnetrza; WAZNE — sprawdz, czy rura
wydechowa nie jest zakryta $niegiem, aby nie zatru¢ sie
spalinami — wigczajgc na postoju silnik w celu ogrzania
samochodu, uchyl lekko okno,

wykonuj co jakis delikatne ¢éwiczenia ruchowe, aby
utrzymac prawidtowe krazenie krwi,

unikaj nadmiernego lub zbednego wysitku; zimne otoczenie
powoduje dodatkowe obcigzenia dla serca; nadmierny
wysitek taki jak np. pchanie samochodu moze spowodowaé
zdrowotne dolegliwosci,
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jezeli w samochodzie przebywa wiecej osob powinny sie
zgromadzic blisko siebie, aby tatwiej utrzymac ciepto,
racjonalnie wykorzystuj zapasy zabrane na droge.

112 —telefon ratunkowy
997 — policja

998 — straz pozarna

999 - pogotowie ratunkowe

986 — straz miejska

Zdjecia:www.pl.freepik.com/darmowe-zdjecie/zima
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