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ZAGROZENIA

Kazda udana zabawa musi sie odbywa¢ w warunkach zapewniajgcych
bezpieczenstwo jej uczestnikom. Przebywajgc nad zbiornikami pokrytymi
lodem, nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroznosc i pod zadnym pozorem nie
wchodzi¢ na 16d, jezeli nie mamy pewnosci, ze jest dostatecznie gruby
i bezpieczny.

Szczegdlnie niebezpiecznie jest wczesng zimg oraz na przedwiosniu, gdy
I6d badz jeszcze nie jest, lub juz nie jest odpowiednio gruby. To w tych
okresach zdarza sie najwiecej wypadkow.

Pod zadnym pozorem nie nalezy wchodzi¢ na 16d, jezeli nie mamy
pewnosci, ze jestesmy bezpieczni!

|
12 cm

20 cm I

Grubos¢ lodu:
B 5-7 cm — utrzymuje jednego cziowieka, istnieje ryzyko zarwania lodu;
B 8-10 cm — utrzymuje dwoch ludzi stojgcych w jednym miejscu;
B 10-12 cm — minimalna grubos¢ lodu, na ktérym mozna wedkowac,
jezdzi¢ na tyzwach czy rowerze;
B 12-20 cm — bezpieczny do jazdy bojerami, skuterami;
B 20-30 cm — utrzymuje samochody osobowe;
B od 30 cm — utrzymuje samochody terenowe, vany.

Najbardziej wytrzymaly jest Swiezy czarny |6d (przezroczysty), czyli
narastajgcy bez roztopow i dni z dodatnig temperaturg powietrza. Czarny lod
nie zawiera pecherzykow powietrza.

Szary l6d, zwany takze s$niegolodem, powstaje na skutek przesgczenia
Sniegu zalegajgcego na powierzchni tafli lub wody z roztopionego $niegu.
Jego wytrzymatos¢ jest nawet o 50% nizsza niz Swiezego czarnego lodu.

Cienszy 16d bedzie wszedzie tam, gdzie istniejg podwodne prady. Miejsca
takie wystepujg zawsze w poblizu ujs¢ naturalnych, sztucznych doptywow,
pod mostami, w poblizu zrédet (nawet tych niewidocznych) i w miejscach,



NA
LODZIE

gdzie butwiejgce na dnie szczatki roslin wytwarzajg gazy, ktére wynosza
cieplejszg wode ku gorze (muliste zatoki, trzciny). Nie wchodzmy wiec
na lod przez trzciny. Poszukajmy bezposredniego dostepu do tafli.

Slizga¢ sie nalezy w miejscach do tego specjalnie wyznaczonych,
sprawdzonych i odpowiednio przygotowanych. Najlepiej pod opieka
i nadzorem dorostych.

Aktywny wypoczynek na lodzie, to nie tylko tyzwiarstwo. Roéwniez
wedkarze spedzajg czas na zamarznietych akwenach. towienie ryb spod
lodu, to pasja wielu osdb.

Ze wzgledéw bezpieczenstwa nalezy pamietac:

B towigc ryby spod lodu nalezy wykonywac otwory o srednicy nie
wiekszej niz 20 cm. Miedzy otworami nalezy zachowa¢ odlegtosé
nie mniejszg niz 1 m;

B wedkujgcy na lodzie powinni zachowac¢ pomiedzy sobg odlegtos¢
ci najmniej 10 m.

ZANIM Zanim wejdziemy na lod:
B przekazmy informacje dokad sie udajemy i kiedy zamierzamy

WEJDZIEMY NA WrOCiC:
A B ubierzmy sie ciepto w lekkie, oddychajace i wiatroszczelne
LOD ubranie;y ¢ ’ yenes

B buty powinny by¢ wodoszczelne, ciepte, niezbyt ciasne z grubg
I przyczepng podeszwa;

B zabierzmy ze sobg koc, komplet cieptego ubrania i butow na
zmiane, wezmy takze zapasowe rekawice, czapke, skarpety,
termos z gorgcg kawag lub herbatg i kilka dostarczajgcych energii
batonikéw;

B zabierzmy ze sobg wodoszczelny pojemnik, do ktérego bedziemy
mogli wtozy¢ np. kluczyki do samochodu, dokumenty;

B zaopatrzmy sie w kolce lodowe (ang. ice claws, ice picks)
i zawiesmy je na szyi (mozna dostac¢ je w sklepach wedkarskich);

B Zzatdzmy kamizelke asekuracyjng, ktérg mozemy schowac¢ pod
obszerniejszg kurtkg — oprocz ptywalnosci, zapewni dodatkowg
izolacje cieplng;

B jesli na lodzie sg wedkujgcy, zapytajmy ich o grubos¢
i wytrzymatos¢ lodu;

B jesli posiadamy swider do lodu lub pierzchnie, zrébmy kilka
otworéw w réznych miejscach — blizej brzegu i nieco dalej, aby
okresli¢ jakosc¢ i grubos¢ lodu;
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JEZELI LOD SIE
ZALAMIE

JEZELI JESTES
SWIADKIEM
ZALAMANIA

SIE POD
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B jesli 16d zaczyna trzeszcze¢ istnieje ryzyko pekniecia,
wycofajmy sie tg samg droga, ktorg weszlismy na 16d;

B jesli wystepuje nachylenie lodu do gory przy brzegach — istnieje
ryzyko obnizonej wytrzymatosci, ze wzgledu na powietrze pod
taflg.

Jezeli zatamie sie pod nami l6d — NIE PANIKUJMY!:

B roziézmy szeroko ramiona i nabierzmy duzo powietrza, nie
prébujmy ptywac;

B oszczedzajmy sity, nie wykonujmy gwafttownych ruchéw, jesli
posiadamy gwizdek uzyjmy go do wezwania pomocy;

B za wszelkg cene starajmy sie nie wptyng¢ pod 16d;

B jezeli posiadamy kolce lodowe, przy ich pomocy powoli
wyczotgajmy sie na l6d, a po wydostaniu sie z wody
przeczotgajmy sie dalej, nie wstawajmy;

B jesli nie mamy kolcow, mimo wszystko probujmy sie wydostac,
caly czas wzywajmy pomocy.

Jezeli jestesmy sSwiadkami zatamania sie lodu pod osobg, w pierwszej
kolejnosci wezwijmy stuzby ratownicze (straz pozarna 998, tel.
ratunkowy 112).

Nie wbiegajmy na 16d i nie biegnijmy w kierunku ofiary— 16d w tym
miejscu jest na pewno stabszy i nie utrzyma dwoch oséb.

Chcac pomoc osobie znajdujgcej sie w wodzie podajmy cos$ (gataz,
kurtke, szalik, jezeli mamy ling) czego bedzie mogta sie uchwycic.
Wtedy w bezpieczny sposéb bedziemy mogli jg wyciggnaé.

Jezeli znajduje sie ona w odlegtosdci, ktéra uniemozliwia nam
interwencje z brzegu, a stuzby ratownicze jeszcze nie dotarty:

B podczotgajmy sie na bezpieczng odlegtos¢ i podajmy lub
rzuémy osobie w wodzie (podobnie jak w przypadku interwenciji
z brzegu) cos, czego bedzie sie mogta ztapac;

B unikajmy bezposredniego kontaktu z osobg tongcg — mozemy
zostac wciggnieci do wody;

B jedli posiadamy line zawigzmy na koncu liny petle, najlepiej
uzywajgc wezia ratowniczego — osoba nie powinna podciggac
sie na linie, a jedynie by¢ biernie wyciggana;

B kiedy wydostaniemy osobe z wody, przebierzmy jg w suche
ubrania (jezeli nie mamy, pozyczmy swojg kurtke, okryjmy
kocem itp.) i podawajmy ciepte, stodkie ptyny do picia.
W zadnym wypadku nie mozna podawa¢ alkoholu;

B poszkodowanego koniecznie powinien zbadac lekarz.
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TELEFONY m 112 —telefon ratunkowy
ALARMOWE m 997 - policja

m 998 - straz pozarna
m 999 - pogotowie ratunkowe

m 986 - straz miejska

Zrédio: http://www.sternicy.com.pl/aktualnosci/bezpieczenstwo-na-lodzie/
www.siemiatycze.policja.gov.pl
Polski Zwigzek Wedkarski

Zdjecia: http://www.wkra-fishing.pl

www.psp.wkp.pl

www.zakumaj.pl
www.sopockiewopr.pl
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